
Para los niños, los adolescentes y sus familias, la vida puede 
ser muy dura. Ofrecemos esperanza real.
La vida real está llena de desafíos. Afrontar problemas como traumas, consumo de sustancias, 
conflictos familiares, enfermedad, pérdida de una relación importante o problemas escolares 
puede ser duro. Si los problemas emocionales o conductuales, el consumo de sustancias o el 
estrés significativo forman parte de la vida de un niño, CHR está aquí para ayudar con consultorios 
ambulatorios en toda la región, así como clínicas escolares.

TRATAMIENTOS AMBULATORIOS DE TRAUMA BASADOS EN EVIDENCIA

•	 Evaluaciones clínicas integrales
•	 Apoyo e intervención en situaciones de crisis
•	 Cobertura profesional de emergencia 24/7
•	 Evaluación psiquiátrica, recomendaciones y gestión de la medicación para jóvenes en terapia.
•	 Tratamiento de la depresión, la ansiedad, el TEPT y los problemas de consumo de 

sustanciasconcomitantes.
•	 Terapia individual y familiar, así como grupal.
•	 Tratamiento eficaz de duración limitada.
•	 Colaboración y coordinación con otros recursos comunitarios (por ejemplo, escuelas, pediatras).
•	 Apoyo a cuidadores
•	 Servicios en su idioma principal, incluidos proveedores bilingües y servicios de traductores.

NUESTROS SERVICIOS AMBULATORIOS PARA NIÑOS Y FAMILIAS

LLAME GRATIS
1.877.884.3571 O VISITE WWW.CHRHEALTH.ORG
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Servicios ambulatorios para niños y 
familias

Enfoque modular de la terapia para niños con ansiedad, depresión, trauma o problemas 
conductuales (MATCH-ADTC, por sus siglas en inglés) está diseñado para niños de 6 a 15 años 
para el tratamiento de cuatro preocupaciones comunes: ansiedad, depresión, TEPT y problemas 
conductuales.

La Terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma (TCT-CBT, por sus siglas en inglés) es un 
enfoque de eficacia comprobada para ayudar a niños, adolescentes y sus padres (u otros cuidadores) 
a superar las dificultades relacionadas con el trauma, incluido el maltrato infantil.

La intervención cognitivo-conductual para el tratamiento en las escuelas (CBITS, por sus siglas en 
inglés) es una intervención escolar, grupal e individual para jóvenes que utiliza terapias cognitivo-
conductuales para reducir los síntomas del TEPT, la depresión y los problemas de conducta y 
mejorar el funcionamiento relacionado con el rendimiento escolar, el apoyo de los compañeros y los 
padres y las habilidades de afrontamiento.

Bounce Back es una adaptación de CBITS para niños más pequeños (de prescolar a quinto grado) 
que presentan síntomas de trauma.



El amigos. También aceptamos remisiones de escuelas, hospitales, proveedores privados, médicos de atención 

primaria, pediatras, agencias comunitarias y personal de servicios de emergencia, por nombrar algunos. También 

aceptamos autorremisiones.

CHR acepta Medicaid, HUSKY, Medicare y la mayoría de los principales seguros médicos como pago parcial o total de 

los servicios.

ESTAMOS LISTOS PARA AYUDAR

UNA RED DE APOYO
Cobertura profesional de emergencia las 24 horas 

Intervención y apoyo en caso de crisis

Servicios ambulatorios (adultos, niños y familias)

•	 Evaluaciones clínicas y psiquiátricas

•	 Evaluación, recomendaciones de ratamiento    	

	 y gestión de la medicación

•	 Terapia individual, familiar y grupal

•	 Tratamiento de la depresión, la ansiedad y   	

	 otros problemas psicológicos

•	 Evaluación y tratamiento del consumo de  	

	 sustancias

Programas especializados para niños y familias
•	 Terapia cognitivo-conductual centrada en el  	

	 trauma

•	 Enfoque de refuerzo comunitario para   	

	 adolescentes     

•	 Acogida familiar

•	 Apoyo comunitario para las familias

Servicios a domicilio para niños y familias
•	 Terapia familiar funcional

•	 Servicio psiquiátrico intensivo a domicilio para niños  	

	 y adolescentes

•	 Terapia familiar multidimensional

Servicios para adultos
•	 Ambulatorio intensivo/IOP Plus

•	 Programas residenciales de tratamiento del consumo  	

	 de sustancias

•	 Apoyo comunitario y rehabilitación

•	 TMA para la dependencia de opiáceos

Servicios domiciliarios para adultos
•	 Equipo móvil de respuesta ante crisis

•	 Tratamiento comunitario asertivo

Servicios de atención primaria y bienestar
•	 Salud integral y salud conductual a domicilio

Servicios de vivienda 
•	 Programas residenciales, de divulgación y de 

viviendas de apoyo
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PARA CONOCER LA DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS EN SU ZONA, LLAME AL CENTRO 
DE TRIAJE DE CHR AL 1.877.884.3571 O VISITE WWW.CHRHEALTH.ORG

UBICACIONES CONVENIENTES

BLOOMFIELD
693 BLOOMFIELD AVENUE, SUITE 101
BLOOMFIELD • CT 06002

DANIELSON
71  WESTCOTT ROAD
DANIELSON • CT 06239

ENFIELD
153 HAZARD AVENUE
ENFIELD • CT 06082

HARTFORD
999 ASYLUM AVENUE, SUITE 502
HARTFORD • CT 0610

MANCHESTER
THE CENTER FOR HEALTH & 
WELLNESS
444 CENTER STREET
MANCHESTER • CT 06040

MIDDLETOWN
955 SOUTH MAIN STREET
MIDDLETOWN • CT 06457

NORWICH
55 MAIN STREET, SUITE 410
NORWICH • CT 06360

PUTNAM
391 POMFRET STREET
PUTNAM • CT 06260

WILLIMANTIC
1310 MAIN STREET
WILLIMANTIC • CT 06226

WILLIMANTIC
1491 WEST MAIN STREET
WILLIMANTIC • CT 06226

EAST HARTFORD
474 SCHOOL STREET
EAST HARTFORD • CT 06108


