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CHR’s Multi-systemic Therapy - Building 
Stronger Families (MST-BSF) is an  
evidence-based, intensive home-based 
treatment program developed to treat families 
where at least one parent/caregiver is abusing 
marijuana, cocaine, heroin, alcohol, or other 
substances and a child in the family has been the 

subject of abuse or neglect. This program incorporates the use of  
research-supported interventions found to be effective for this population.   
 

 For parents: MST-BSF provides expert and on-going care to address substance 
abuse and mental health challenges so they can become successful, safe and 
effective parents. 
 

 For children: MST-BSF provides intensive support and resources to eliminate the 
risk of repeat mistreatment. Care is provided in community settings and includes 
all members of the child’s ecology. 
 

 The average length of service: six to nine months per family.  
 

 Child and family-centered care team includes: clinicians, case managers and a 
psychiatrist.  
 

 Program service areas include: Colchester, Salem, East Lyme, Waterford, New 
London, Lebanon, Bozrah, Franklin, Sprague, Lisbon, Voluntown, Griswold, 
Norwich, Preston, North Stonington, Montville, Ledyard, Groton, and Stonington.   

 
CHR has decades of experience providing intensive, community-based treatments for families  
and children as well as extensive experience as a provider of effective, personalized treatments 
for adults/parents with substance use disorders.  
 
For questions regarding CHR’s Multi-systemic Therapy – Building Stronger Families (MST-BSF), 
please contact Senior Program Director call 860-634-4088 or email Masinas@chrhealth.org. 
 

 
 

For more information about CHR and our other 
programs, please visit: www.chrhealth.org. 
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El programa Multi-systemic Therapy - Building Stronger 
Families (MST-BSF) de CHR (Terapia multisistémica - 
Desarrollo de familias más fuertes) es un programa 
intensivo de tratamiento en el hogar con uso de 
evidencia, que ha sido desarrollado para familias en las 
que al menos uno de los padres o las personas a cargo 
consume Marijuana, cocaína, heroína, alcohol u otras 
sustancias, y en las que alguno de los menores del 

grupo familiar ha sido objeto de abuso o negligencia. Este programa incorpora el uso 
de intervenciones respaldadas por investigaciones, lo que según los hallazgos resulta 
eficaz para estos grupos.   
 

 Para los padres: el programa MST-BSF brinda atención permanente a cargo de 
especialistas para abordar problemas de consumo de sustancias y salud mental, con el 
fin de ayudar a los padres a alcanzar logros y brindar seguridad y eficacia. 
 

 Para los hijos: MST-BSF brinda apoyo y recursos de forma intensiva para eliminar el 
riesgo de que el maltrato se repita. Se brinda atención en centros de la comunidad, lo 
que incluye a todos los miembros de la ecología del niño. 
 

 Duración promedio del servicio: de seis a nueve meses por familia.  
 

 Equipo de atención centrada en el niño y el grupo familiar: incluye médicos, encargados 
de casos y un psiquiatra.  
 

 Áreas incluidas en los servicios del programa: Colchester, Salem, East Lyme, Waterford, 
New London, Lebanon, Bozrah, Franklin, Sprague, Lisbon, Voluntown, Griswold, Norwich, 
Preston, North Stonington, Montville, Ledyard, Groton y Stonington.   

 
CHR cuenta con décadas de experiencia en tratamientos intensivos comunitarios para las familias y los 
niños, además de una amplia experiencia como proveedor de tratamientos efectivos y personalizados 
para adultos o padres con trastornos relacionados con el consumo de sustancias.  
 
Si desea realizar consultas acerca del programa Multi-systemic Therapy – Building Stronger Families 
(MST-BSF) de CHR, comuníquese con el director ejecutivo del programa: llame al 860-634-4088 o envíe 
un mensaje de correo electrónico a Masinas@chrhealth.org. 
 

 
 

Para obtener más información sobre CHR y nuestros  
otros programas, visite www.chrhealth.org. 

 

     Para ayudar a las familias a prosperar 
El programa de terapia multisistémica que ayuda  

a las familias del área de Norwich 
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